華佗知多少


華佗為人開刀治病


《後漢書‧華佗傳》中記載，某壯年人腸中有病，華佗認為只作針灸不能解決問題，最好是開刀。病人答應了，華佗用酒給他沖服麻沸散，壯年人「醉無所覺」，華佗為他剖腹、切除病源，然後用絲線封好傷口，敷上藥膏。幾天後，傷口癒合，一個多月內病人完全康復。





華佗稟性清高，不慕功利


華佗由於治學得法，醫術迅速提高，名震遠近。他的同鄉曹操，常患頭風病，請了很多醫生治療，都不見效。聽說華佗醫術高明，就請他醫治。華佗只給他紮了一針，頭痛立止。曹操怕自己的病再發，就強要華佗留在許昌做自己的侍醫，供他個人使喚。華佗稟性清高，不慕功利，不願做這種形同僕役的侍醫。加上他「去家思歸」就推說回家鄉找藥方，一去不返。





� HYPERLINK "http://cd.silverabyss.com/wt.htm" ��華佗鑽研醫術�


華佗除系統地接受古代的醫療經驗外，還能很好地重視和應用民間的醫療經驗。他一生遊歷了不少地方，到處採集草藥，向群眾學習醫藥知識。在向民間找藥的同時，還從民間搜集了不少單方，經常用這些單方來治病。





割骨療毒


華佗知道聽說關羽受傷，特地趕到軍營中為關羽診治。原來關羽中了毒箭，而毒已深入骨頭上，華佗認為必須把骨上的毒刮下來才能治癒。於是，關羽伸出胳臂，把頭別過去，接受華佗的手術。華佗把關羽腐爛的皮肉割開，鮮血不斷地往下流，華佗用刀在骨頭上發出“咯咯”的聲音，把關羽骨上的毒清除。





立志從醫


華佗十三歲時目暏許多老百姓因黃河犯氾濫成災，眾多貧窮百姓因染上瘟疫而死去，於是立志行醫，希望能救治天下百姓。有一天，他的母親患上怪病，由於他當時只是讀了一些基礎的醫書，治過一些小病，華佗只能眼睜睜看着母親受病痛的折磨，病苦地死去。自此，華佗發誓要奮發圖強，要成一位能手回春的好醫生，到各個地方患病的人診治。





尋找麻醉藥


華佗為了紓緩病人在患病中所受的痛楚，到處尋找能止痛的草藥。有一天，華佗遇見一位老人，看到他用一些植物來止咳，老人告訴他這是一種“曼陀羅”的草藥。華佗滿心高興，決心留在當地，研究這個草藥的藥性及使用的藥量，最終研製出在世界上最的麻醉藥──“麻沸散”。





健康的五禽戲


華佗為了令助人預防患病，決心琢磨拳法，他仿效大自然中身手敏捷的動物，揉合五種動物不同的活動方式，自創了一套鍛煉身體的動作。這套動作既有柔軟的伸展動作，又有劇烈的跳躍動作，因此可以鍛煉到全身各處，利於血液暢通，取名“五禽戲”。
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